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1. 
•Trasmitir mi visión como psicóloga

2.
•Hablar desde la experiencia 

3. 

•Realizar una práctica y una reflexión grupal 

sobre las estrategias de afrontamiento.



¿Qué? 

QUIERO
…

Cómo 

¿Por qué? Porque 

CREO…





1º parte

Psiconeuroendocrinoinmunolgía 

Hipócrates 

La 
ciencia

Ramón y Cajal

Epícteto

Neuroplasticidad 

Seligman 





ACTITUD

ÁNIMO  -ACEPTACIÓN

Factores de 
protección

Cuando vives en completa aceptación de lo que es,
 ese es el fin de todo drama en tu vida



Lo que nos afecta es nuestra 
interpretación de la realidad 
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Factores de 
protección

PENSAMIENTO POSITIVO

AGRADECER

PASIÓN

VIVIR EL 
PRESENTE

Quién tiene UN POR QUÉ, 
encuentra cualquier cómo



3º POSTER

2º 

REPALVITAL

1º Técnicas 

facilitadoras de 

salud 





2º parte



Si tiene solución, por qué te preocupas, y si no 
la tienes, por qué te preocupa 

Santa teresa de Jesús

Lo más satisfactorio en la vida es haber sido 

capaz de DAR una gran parte de uno mismo 
a los demás. 

       Pierre Teilhar de Chardin
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