La AcTiTuD ante la Ela,
desde mi experiencia

lola Dorado Calasanz




GRACIAS




- Trasmitir mi vision como psicologa

- Hablar desde |la experiencia

- Realizar una practica y una reflexion grupal
sobre las estrategias de afrontamiento.







;Qué nos pasa cuando recibimos
recibimos el diagnostico?




La salud es el resultado del
equilibrio entre la
Mente - Cuerpo
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Cuando vives en completa aceptacion de lo que es,
ese es el fin de todo drama en tu vida
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Lo que nos afecta es nuestra
interpretacion de la realidad
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De todas estas influencias nace...
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EL CORAJE DE VIVIR LA VIDA
CON UN

SENTIDO




Hablar desde mi experiencia...




Si tiene solucion, por qué te preocupas, y si no
la tienes, por gué te preocupa

Santa teresa de Jesus

Lo mas satisfactorio en la vida es haber sido

capaz de DAR una gran parte de uno mismo

a los demas.
Pierre Teilhar de Chardin




La ELA puede robarnos el
cuerpo, pero nunca el alma

Muchas gracias
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